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1. แพทย์ประจําบ้าน ภาควิชากมุารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

2. หวัหน้าสาขาวิชาจิตเวชศาสตร์เดก็และวยัรุ่น ภาควิชากมุารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

บทนํา : ภาวะจิตเวชในเดก็และวยัรุ่นเป็นปัญหาท่ีพบบอ่ย ในขณะท่ีจิตแพทย์เดก็และวยัรุ่นมีจํานวนจํากดั 
กมุารแพทย์จงึมีบทบาทสําคญัในการจดัการภาวะทางจิตเวชเดก็และวยัรุ่น การวิจยันีเ้ป็นการสํารวจความ
มัน่ใจของกมุารแพทย์ในการจดัการภาวะจิตเวชท่ีกําหนดให้รักษาเบือ้งต้นได้ด้วยตนเองโดยราชวิทยาลยั
กมุารแพทย์แห่งประเทศไทย 

วัตถุประสงค์: เพ่ือสํารวจความมัน่ใจในการจดัการภาวะจิตเวชในเดก็และวยัรุ่นของกมุารแพทย์ท่ีจบการ
ฝึกอบรมกมุารเวชศาสตร์ในประเทศในช่วง 5 ท่ีผา่นมา และวิเคราะห์ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความมัน่ใจ   

วิธ ีดาํเนินการวิจัย: การวิจยัเชิงพรรณนา ณ จดุเวลาใดเวลาหนึง่เเบบตดัขวาง โดยสง่แบบสอบถามทาง
ไปรษณีย์และจดหมายอิเลก็ทรอนิกส์ไปยงักมุารแพทย์ 781 คน 

ผลการวิจัย: ได้รับแบบสอบถาม 146 คน (ร้อยละ 18.7)  ภาวะจิตเวชท่ีกมุารแพทย์พบบอ่ย 5 อนัดบัแรก 
ได้แก่ ภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา โรคสมาธิสัน้ ปัญหาการปฏิเสธอาหารในเดก็เลก็ ภาวะบกพร่องใน
ทกัษะการเรียน และภาวะออทิสตกิ กมุารแพทย์สว่นใหญ่มีความมัน่ใจระดบัปานกลางในการจดัการภาวะ
เหลา่นี ้และมีกมุารแพทย์ในสดัสว่นถึง 1 ใน 3 จดัการกบัปัญหาด้วยการสง่ตอ่โดยไมไ่ด้รักษาเบือ้งต้น 
ยกเว้นปัญหาการปฏิเสธอาหารในเดก็เลก็ท่ีกมุารแพทย์สว่นใหญ่รักษาเองโดยไมส่ง่ตอ่ สถานท่ีปฏิบตังิาน
เป็นปัจจยัเดียวท่ีมีความสมัพนัธ์กบัความมัน่ใจในการจดัการภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา กมุารแพทย์
สว่นใหญ่มีความเห็นวา่ประสบการณ์จากการฝึกอบรมแพทย์ประจําบ้านมีน้อยไป 

สรุป : กมุารแพทย์มีความมัน่ใจในระดบัปานกลางในการจดัการกบัภาวะจิตเวชในเดก็และวยัรุ่นท่ีพบบอ่ย 

จงึควรมีการสง่เสริมประสบการณ์ในด้านนีเ้พิม่ขึน้ในการฝึกอบรมแพทย์ประจําบ้านกมุารเวชศาสตร์ 
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Background : Child and adolescent psychiatric problems are prevalent, while there are limited 
number of child and adolescent psychiatrists in Thailand. Therefore, pediatricians have an 
important role of managing these problems. This is a survey of pediatrician’s confidence in the 
management of psychiatric problems categorized by the Royal College of Pediatricians of 
Thailand as conditions to be managed by pediatricians. 

Objective: To survey confidence in the management of child and adolescent psychiatric 
problems among pediatricians who completed their pediatric training over the past 5 years and 
to analyze factors related to such confidence. 

Methods: A cross-sectional descriptive studies was conducted. The questionares was sent by 
mail or e-mail to 781 pediatricians. 
Results: One hundred forty-six pediatricians replied the questionares (18.7%). Five most 
common child and adolescent psychiatric problems included intellectual disability, attention 
deficit hyperactivity disorder (ADHD), food refusal, learning disabilities, and autistic disorder. 
Pediatricians had moderate level of confidence in managing these problems. Except for food 
refusal, up to one-third of the pediatricians managed the common psychiatric problems by 
refering out without providing initial treatment. Only factor found to be related to pediatrician’s 
confidence was the hospital setting that was related to the confidence in the management of 
intellectual disability. Most pediatricians felt that the experience they received during their 
pediatric training was not enough.  
Conclusion:  Pediatricians had moderate level of confidence in the management of common 

child and adolescent psychiatric problems. Therefore, improving learning experience in this 

area during pediatric training is warranted. 


